YTBEPXJIAIO:
Hupekrop MbOVY «banaxtunckas
CHINel um. I'epost CoBerckoro

Corosa %ﬁxona»
‘ W -~ H.A.I'opoGen
pukas N6 01-10-16

or01.02.2023 rona

MNPUMEPHOE 10-TUIHEBHOE HUKJIUMYHOE MEHIO
JJISI OPTAHU3AIIUU TIUTAHUS B MBOY «BAJIAXTUHCKAS CIHI Nel
UMEHHU I'EPOS COBETCKOI'O COIO3A ®.JI. KATKOBA»

nrr. bajgaxra
2023 roa



BBEJEHUE

Hacrosiiee npuMepHoe MUKIUYHOE JECATUIHEBHOE MEHIO pa3zpaborano aist MbOY
«banaxtuHckas cpenussa mkosa Ne 1 um. I'epost Coserckoro Coroza @.JI.KarkoBay,
pacnoiiokeHHoTo 1o ajpecy KpacHospckuii kpaid, banaxTuHCkuil paiioH, 1.
banaxra, yn. Cypukosa, 1. 14 nis nereii B Bo3pacte ¢ 6 10 18 jeT ¢ ueinbto
oOecrieueHus B MUILEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTUU C YUETOM (PHU3UOJTOTUYECKHUX
MOTPEOHOCTEH M C YIETOM X BO3pacTa.

Heobxonumast KaJIOpUMHOCTh KaXA0T0 U3 MPUEMOB MUIIH, 4 TAK)KE CyTOUHas
KAJIOPUMHOCTD NMUTAHUS JIETEH B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa 00eCIeunBaeTCs IMyTeM
M3MEHEHHUS MacChl TOPIUH (IEPBBIX OO, TAPHUPOB, TPETHUX OIION).

B ocHOBY pa3paboTKu HACTOSIIETO MEHIO BOIILJIM BCE HEOOXOAUMBIEC MUIIIEBIC
npoayktsl, cornacHo CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3MHIEMUOIOTUYECKIE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3alliy 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS HACENICHUsD (TIPUIIOKEeHHE 7).
B MCKIIOYMTENBHBIX CITydasX MPU OTCYTCTBUU HEOOXOAMMOTo Habopa MPOayKTOB
IIPOBOJIMTCS UX 3aMEHA Ha MPOIYKThI, PABHOLIEHHBIE [10 XUMUYECKOMY COCTaBY
(npunoxxenue 11) CanlluHa 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHUECKHIE
TpeOOBaHMSI K OpraHU3alUuy 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEIICHUS.

OnTuManbHOE COOTHOIIIEHHE OEJIKOB, JKUPOB U YIJIEBOJIOB B HACTOSIIIEM MEHIO
npunsrto 1:1:4, nonyctumoe 1:1:4.

Hacrosiiee meHro paccuntano Juis AeTel B Bo3pacte ¢ 6 1o 18 net Ha 3-KpaTHbIN
MpUeM MUIIHK (3aBTpaK, 00el, MOJIHUK). THTepBaibl MEXy MpUeMaMH MMUIIUA HE
JOJDKHBI TIPEBBIIATH 4 4acoB. JJIUTEIBHOCTh IPUEMOB THUILU JOJKHA COCTABIIATD:
11t 3aBTpaka 15-20 munyT, a1t ooena 20-30 MunyT, s nojagauka 10-15 MunyT.
Hacrosiimm MeHro npenycMoTpeHa cieayronias KalopuiHOCTh KaX0To IpueMa
nuiy: 3aBTpak — 25%, o6en — 35%, nonauuk — 15%.

Tabnuya 1. Pacnpeoenenue cymouHoll KalopuiHocmu (KKau) no npuemam nuwyu 0Jis
Odemell 6 so3pacme ¢ 6 0o 18 nem.

[Tpuemsl nuiu Bo3spact gereit (sieT)
6-10 11-18
3aBTpak 25% 587,5 680
06en 35% 822,5 952
IMonmauxk 15% 352,5 408
Hroro 1762,5 2040

B nensax npodunaktiky HoaaeUIUTHBIX COCTOSTHUN B TUTAaHUU AETeH
HEOOXOAMMO UCIOJIB30BaTh TOJIBKO HOAMPOBAHHYIO COJIb.

Jist obecnieuenust GU3MOIOTUYECKON MOTPEOHOCTH B BUTAMUHAX JIOMYCKAEeTCs
POBEICHUE JOMOTHUTEIBHOTO 000TaIEHUS! PALIMOHOB MUTAHUS
MUKpPOHYTPUEHTAMH, BKJIIOYAIOIIUE B C€Osl BATAMUHBI U MUHEpaJIbHbIE COMM. [
JOTIOJIHUTEIHHOTO 00OTaIeHHsI palliOHa MUKPOHYTPUEHTAMHU MOTYT ObITh
MCIIOJIb30BaHbl B MEHIO CIIELUATU3UPOBAHHBIE TPOAYKTHI MTUTAHUS, 00OTall[CHHbIE
MUKPOHYTPUEHTAMH, & TAK’KE€ HHCTAHTHbIE BATAMUHU3UPOBAaHHbIE HAITUTKN
MPOMBIIIJIEHHOTO BBIITYCKa M BUTAMUHHU3AIUS TPETHUX OJII0/1 CHIEIUAIbHBIMU
BUTaMHHHO-MUHEPAIbHBIMU ITPEMUKCAMH.

Buramunuzanus 651101 JOMHKHA MPOBOAUTCS MO KOHTPOJIEM MEIULIMHCKOTO



paboTHHKA (TIpU €r0 OTCYTCTBUU MHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM).

[TogorpeB BUTAMUHU3UPOBAHHON MUY HE TOMTYCKAETCA.

Butamunuzanus TpeTbux 010/ JOJKHA OCYIIECTBIATHCS B COOTBETCTBHUU C
yKa3aHUSIMHU 10 MPUMEHEHHUIO TPEMHUKCOB.

WNHcTaHTHBIE BUTAMUHHBIE HAITUTKY TOTOBATCS. B COOTBETCTBUHU C MIPUIIAraeMbIMU
UHCTPYKIUSIMU HEMOCPEJICTBEHHO TIepe]1 pa3iayeii.

3aMeHa BUTaMUHU3AMU OJII0]] BhIJa4ei MOJIMBUTAMUHHBIX MIPETapaToB B BUJIE
Apaxe, TaOJIETKU, TACTHIIKA U APYTUX (POPM HE JOMYyCKAETCsl.

10. Ha xaxxmoe 6111010 3aBeIyIONIMM MTPOU3BOCTBOM pa3padaThIBACTCS
TEXHOJIOTHUYECKas KapTa KyJIMHAPHOTO u3eausi(61r01a), B KOTOpOi B 00s13aTEILHOM
MOPSIIKE YKa3bIBA€TCA HOMEP PELENTYpbl 1 HAMMEHOBAHUE PELIENTYPHOTO
CIIPAaBOYHHMKA; TEXHOJIOTUS IPUTOTOBJICHHSI; XUMHUYECKHI COCTAaB, BUTAMHUHBI U
MUKPOIJIEMEHTHI OJt0/1a (U3/1eIIHs).

11. Ha ocHOBaHMU HACTOSIIETO MEHIO JUETCECTPA UM Bpad COBMECTHO C 3aB.
IPOU3BOACTBOM (11€()-110BapOM) M KJIAJJOBILIMKOM COCTAaBIISIOT MEHIO-PACKIIAJIKY,
KOTOpast yTBEPKAAETCA B YCTAHOBIECHHOM IOPSAAKE JUPEKTOPOM YUPEXKICHHUS.

12. ITpu kynuHapHOM 00pabOTKE ChIpbs HEOOXOIUMO BBINIOJIHATH TPEOOBaHMS yHKTA 8
CanlluHa 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3MHI€MHOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHU3allM OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEJICHUS».

13. [Ins cocTaBiieHHs HACTOSIETO MEHIO MCIOIb30BAHBI KyJIMHApHbIE 0Jt01a (M31eus)
13 «COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK peLEenTyp Ha MPOIYKLIHIO IS
oOy4Jaroniuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHus x» noa ped. M.IL
Morunsaoro u B.A. Tyrenssana, 2011 r.

14. C ydyeToMm ocHaleHus MUIe0I0Ka CTOJIOBOM HEOCTATOYHBIM KOJUYECTBOM
MIPOU3BOICTBEHHBIX OMEIICHUI U 000PYI0BaHUEM HEOOXOAMMO HUCIIOIb30BATh
nory(haOpuKaThl NPOMBIILJIEHHOTO POU3BOJICTBA U3 MsCa.

15. MeHnto pa3paboTaHO Ha OCHOBAHHH:

e CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IUAEMHOJIOTUYECKIE TPEOOBAHUS K
OpraHM3aliy OOLECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS».

e (COOpHUK TEeXHHMYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK peLenTyp Ha MPOAYKLHUIO JUIs
oOyuyaronuxcst Bo Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen. M.IL
Morunsnoro u B.A. Tyreneana. — M.: [leJIu ipunT, 2011. — 544c.

e COOpHUK TEXHUYECKHUX HOpMATUBOB — COOpHUK peuentyp Onroa u
KyJIMHAPHBIX U3ACIIUN JJIsl MTUTaHUS I€TEeH B TOMIKOJIBHBIX OpraHu3arusx /
ITon pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tyrenbstna. — M.: JleJIu npunt, 2012. —
584 c.

16. TexHonOrMYeCKNEe KapThl IPUTOTOBJICHUS OJIF0/1 K IPUMEPHOMY LIUKIMYHOMY MEHIO
1151 opranuzanuu nutanus aereit B MbOY «banaxtuHckas cpennss mkosa Ne 1 um.
I'epost Coerckoro Coroza @.JI.KatkoBay, pacnoyio)K€HHOTO IO aJipecy
Kpacnosipckuii kpait, banaxtunckuii paitos, . banaxra, yn. Cypukosa, 1. 14
yKa3aHbl B IPUJIOKEHUU | 1 2.



1 AaeHb [etmc7 po 1l ner

Bec IumeBbie BemecTBa (T) MuHepajbHbIe BemecTBa(Mr) ButamuHsI (Mr) duepre-
Ne No HaumeHnoBanue THYECKas
o012
TK | peuenrt. oaona ™) LHEHHOCTh
Beaku | Kupsl | YriaeBoabl Ca Mg P Fe A B B C (xKaur)
3ABTPAK
6 268 | Komnersi ¢ coycom | 50/30 827 | 10,02 8,79 28,56 | 2947 | 9971 | 145 12,5 0,04 0,09 0,18 131
107 | 202 | Maxaponneie 200 7,54 0.89 42,56 1492 | 11,49 | 4955 | 1,13 - 0,07 0,02 - 2084
U3 CIINA OTBapHI)IC
4 1 byrepGpon ¢ 40 2.36 7.49 14,89 8.4 42 22,5 0,35 40 0,03 0,02 - 136
MacCJIOM
16 377 | Yait ¢ mumonoMm 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 142 2.4 4.4 0,36 - - - 2.83 62
Hmoezo 3a 3aempak: 542 18,3 18,42 81,44 66,08 47,56 | 176,16 | 3,29 52,5 0,14 0,13 3,01 537,4
OBE]
Camar
KapTo(heTbHBIH C
31 42 | coneHbiM oryprom 100 1,74 6,18 9,24 1591 | 18,71 | 4732 | 0,74 - 0,08 0,04 | 13,04 99,5
" 3CJICHBIM
TOPOIIIKOM
63 g7 | Cymc priOHBIME 200 6,87 6,72 11,46 3624 | 3788 | 14122 | 1,01 12 0,08 0,11 7.29 133.8
KOHCCpBaMH
Puc orBapHoii ¢
112 | 304/136 | oBomamu 120/30 | 3,34 5,87 31,59 989 | 22,81 | 64,07 | 059 9,14 0,03 0,03 1,09 189,47
HpI/IHYI]_IeHHI:IMH
39 243 Sgggﬁg;omp‘*a” 50/30 597 | 17,04 2,01 26,69 | 11,58 | 87.81 | 096 | 30,14 | 0,09 0,08 0,01 186,23
64 342 i;‘;“;‘;m 3 CBEXIX 1 900 0,16 0,12 28,08 1538 | 6,34 6.4 0,99 - - 0,01 0.9 114.6
I M| Xne6 nmenmunsrii 60 3,16 0.4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,52




I Il | Xune6 pxanoit 40 2.24 0,44 19,76 9,2 10 424 1,24 : 0,04 - - 91,96
Umozo 3a 06e0: 830 2348 | 3677 121,46 | 12251 | 12052 | 42402 | 597 | 5128 | 036 027 | 2233 | 90908
MOJIITHUK
75 7 byrepbpon 50 5,58 8,32 14,84 139,44 | 945 963 0,49 63 0,04 0,07 0,06 157
TOPSTYUI C CBIPOM
20 376 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03 60
I I | Cok 200 1 0.2 20,2 14 8 14 2.8 - 0,02 - 4 86,6
Hmoz0 3a nonoHux: 465 6,65 8,54 50,04 164,54 | 18,85 | 1131 | 357 63 0,06 0,07 4,09 303,6
HTOro 32 1eHb: 1837 | 4843 | 63,73 252,94 | 353,13 | 186,93 | 713,28 | 12,83 | 166,78 | 0,56 047 | 29,43 | 1750,08
1 peHb [etnc12 go 18 nert
Bec IMumeBbie BemecTBa (T) MuHepanbHble BellecTBa(Mr) Buramunbl (Mr) Juepre-
Ne Ne HaumeHnoBanue THYECKas
o012
TK | peuenrt. oaona LHEHHOCTH
(r) Beaku | XKupol | Yraesoasl | Ca Mg P Fe A B: B: C
(kkan)
3ABTPAK
6 268 | Komnersi ¢ coycom | 50/30 827 | 10,02 8,79 28,56 | 2947 | 99,71 1,45 12,5 0,04 0,09 0,18 131
107 | 202 | Maxaponnbie 200 7,54 0,89 42,56 1492 | 11,49 | 4955 | 1,13 - 0,07 0,02 - 208,4
U3aciins OTBapHI)Ie
4 1 byrepGpon c 40 2,36 7,49 14,89 8.4 42 22,5 0,35 40 0,03 0,02 - 136
MacCJIOM
16 377 | Yaii ¢ umoHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 14,2 2.4 4.4 0,36 - - - 2.83 62
Hmozo 3a 3a6mpax: 542 183 | 1842 81,44 66,08 | 4756 | 176,16 | 3.29 525 0,14 0,13 3.01 537.4
OBE]l
Camnar
KapTO(eNbHbIHI ¢
69 4p | CONCHRIM 150 2,62 9,27 13,86 23,86 | 28,07 | 7098 | 1,12 - 0,12 0,07 | 19,56 | 14925

orypramu u
3eJICHBIM
TOPOLIKOM




Cymn ¢ peIOHBIMH

94 87 250 8,58 8.4 14,32 453 | 4735 | 176,52 | 1,26 15 0.1 0,13 9.11 167,25
KOHCEpBaMHU
Puc otBapnoii ¢
111 | 304/136 | oBomamu 150/50 | 4,35 8,18 40,27 1604 | 3258 | 86,48 | 081 | 1523 | 0,04 0,04 1,81 245,89
HpI/IHYHICHHbIMI/I
39 243 Sggggg;mamaﬂ 50/30 597 | 17,04 2,01 26,69 | 11,58 | 87.81 | 096 | 30,14 | 0,09 0,08 0,01 186,23
64 342 i‘;“g‘” 3 CBEXIX 1 900 0,16 0,12 28,08 1538 | 6,34 6,4 0,99 - - 0,01 0.9 114,6
I'TI I'TI X1eb nieHnYHbIi 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,52
TTI I | Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - - 91,96
Umoz0 3a 06e0: 980 27,08 | 43.85 137,62 | 14567 | 149,12 | 50539 | 682 | 6037 | 043 033 | 3139 | 10487
MOJIAHUK
75 7 byrepGpox 50 5,58 8,32 14,84 139,44 | 9,45 96,3 0,49 63 0,04 0,07 0,06 157
FOpﬂ‘-II/II/I C C])IpOM
20 376 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03 60
I Il | Cox 200 ] 0,2 20,2 14 8 14 2.8 - 0,02 - 4 86.6
HUmoeco 3a nononux: 465 6,65 8,54 50,04 164,54 18,85 1131 3,57 63 0,06 0,07 4,09 303,6
HTOro 3a JeHb: 1987 | 52,03 | 70,81 269,1 376,29 | 215,53 | 794,65 | 13,68 | 17587 | 0,63 0,53 | 3849 | 1889,7
2 peHb [etnc7 po 11 net
JHepreTu-
IIumesBbie BemecTBa () MuHnepanbHble BellecTBa(Mr) Buramunbi (Mr) Hecxa
Ne Ne HaumenoBanue GJ?:)C a IeHHOCTh
TK | peuenr. oJr01a (r)ll (kkan)
beaku | Kupsl | YrieBoast Ca Mg p Fe A B B: C

3ABTPAK




Karma sxnakas

21 181 | momounas u3 210 611 | 1072 32,38 133,77 | 203 | 118,19 | 047 58 0,08 0,17 1,17 251
MaHHOH KpYTIbl
11 3 byrepopon ¢ 50 5.8 8.3 14,83 1392 | 9.45 96 0,49 59 0,04 0,07 0,11 157
CBIPOM
12 382 | Kakao ¢ momokom | 200 4,07 3,54 17,57 15222 | 213 | 12456 | 047 24 0,05 0,18 1,58 118,6
I I | pyma 200 0,8 0,6 20,6 38 24 32 4.6 - 0,04 0,04 10 91,42
Hmoeo 3a 3ae6mpak: 660 16,78 23,16 85,38 463,19 | 7505 | 370,75 6,03 141 0,21 0,46 12,86 618,02
OBE]
67 67 | Bumerper 100 1.4 10,04 7.29 3123 | 195 | 4327 | 0,82 ; 0,04 0,03 9,63 125,1
OBOIIHON
Cyn
84 102 | xaprodembHbiii c 200 439 421 13,22 34,14 | 2846 | 7048 | 1,64 ; 0,18 0,05 4,66 118,6
TOPOXOM
43 259 | “Kapxoe no- 175 162 | 18,09 16,58 30,5 | 4248 | 20575 | 3.86 ; 0,12 0,17 6,76 295
JIOMAaIIHEMY
Hanwurok u3
13 388 | mmonos 200 0,67 0,27 20,76 2134 | 344 3,44 0,63 ; 0,01 0,05 100 88,2
INUIIOBHHUKA
I I | Xie6 nmenmamsii 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 ; 0,04 ; ; 93,52
Il I | Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 9.2 10 42,4 1,24 ; 0,04 ; ; 91,96
I'II I | Mpyma 200 0,8 0,6 20,6 38 24 32 4.6 ] 0,04 0,04 10 91,42
Umoz0 3a 06e0: 975 | 2886 | 34.05 11753 | 17361 | 14108 | 43214 | 13.23 0 0.47 034 | 131,05 | 9038
MNOJTHUK
I I | Bynouxa 80 7.87 1,75 19,43 1404 | 316 | 1601 | 076 12 0,09 0,25 027 125
20 376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 ] - ] 0,03 60
Il I | pyma 100 0.4 03 10,3 19 12 16 2.3 ] 0,02 0,02 5 45,71
Hmoeco 3a nononux: 395 8,34 2,07 44,73 170,5 45 1789 3,34 12 0,11 0,27 5,3 230,71
HWITOro 3a IeHb: 2030 | 5398 | 59,28 247,64 | 807,3 | 261,13 | 981,79 | 22,6 153 0,79 1,07 | 149,21 | 1752,53




2 AeHb [etnc12 ao 18 net

JHepreTu-
IIniueBbie BemecTBa () MuHepaJjbHble BelllecTBa(Mr) Butamunbl (Mr) Hecka
Ne Ne HaumeHnoBanue 6:}? a HCHHOCTD
TK | penenr. oona (F)II (kKau)
beaku | Kupsl | YrieBoast Ca Mg P Fe A B B C
3ABTPAK
Karma »xunakast
76 181 | momoumas u3 260 7,63 13,4 40,47 16721 | 2537 | 147,73 | 058 7 0,1 021 1,46 313,75
MaHHOU KpYTIb
11 3 Byrep6pox ¢ 50 5.8 8,3 14,83 1392 | 945 96 0,49 59 0,04 0,07 0,11 157
CBIPOM
12 382 | Kaxao ¢ momoxom 200 4,07 3,54 17,57 15222 | 213 | 12456 | 047 24 0,05 0,18 1,58 118.6
I I | Ipyma 200 0.8 0,6 20,6 38 24 32 4.6 ] 0,04 0,04 10 91,42
Hmozo 3a 3aémpax: 710 183 | 2584 93,47 | 496,63 | 80,12 | 40029 | 6,14 155 0,23 0,5 13,15 680,77
OBE]I
30 67 | Bumerper 150 2.1 15,06 10,93 46,85 | 293 | 6558 | 124 ; 0,06 0,05 14,4 187,64
OBOIIHON
Cyn
48 102 | kaprodembHsiii ¢ 250 5.49 527 16,53 40,67 | 3557 | 881 2,05 ; 0,22 0,07 5,82 148,25
rOpPOXOM
103 259 | “Kapxoe no- 200 18,51 | 20,67 18,94 3485 | 4854 | 23514 | 441 ; 0,13 0,19 772 337,14
JIOMAaIIHEMY
Hanwurtok u3
13 388 | mmonos 200 0,67 027 20,76 2134 | 344 3.44 0,63 ; 0,01 0,05 100 882
IIIUITIOBHUKA
I R i — 60 3.16 0.4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 ] ] 93,52
I I | Xne6 pxanoit 40 2.24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 ] ] 91,96
TTI I | Ipyma 200 0.8 0,6 20,6 38 24 32 4.6 ] 0,04 0,04 10 91,42
Umoz0 3a 06e0: 1100 | 3297 | 42,71 126,84 | 202,11 | 164,05 | 501,46 | 1461 0 0,54 04 | 13794 | 103813




MOJIHUK

I'TI I'TI Bynouka 80 7,87 1,75 19,43 140,4 31,6 160,1 0,76 12 0,09 0,25 0,27 125
20 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03 60
I'TI I'TI I'pymra 100 0,4 0,3 10,3 19 12 16 2,3 - 0,02 0,02 5 45,71
Hmoeo 3a nononux: 395 8,34 2,07 44,73 170,5 45 178,9 3,34 12 0,11 0,27 53 230,71
Hroro 3a 1eHb: 2205 59,61 70,62 265,04 869,24 | 289,17 | 1080,65 | 24,09 167 0,88 1,17 156,39 1949,61
3 AEHb fOetvc7 po 11 net
OJHepreTu-
Ne Ne HanMmeHoBaHKe Bec IIumesblie BemecTsa (1) MunepajbHble Beuecrsa(mr) Buramunel (Mr) yecKast
TK | peuenr. ooaa 6']1(?;[3 LHEHHOCTh
Beakn | 7Kups! | Yruesoast Ca Mg P Fe A B B C (kKan)
3ABTPAK
Kamra Bsizkas
22 173 MOJIOYHAS U3 210 8,64 11,06 4432 146,77 | 44,35 221,3 2,34 54,8 0,14 0,17 0,96 312
MNIIEHHOU KPYIIbI
Kodetinnbrii
17 379 HATHTOK C 200 3,16 2,67 15,94 125,78 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xneb
Im Im . 30 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 17,4 0,22 - 0,02 - - 46,76
IIIIICHUYHbBIN
10 209 slitna BapeHbie 40 5,09 4,6 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,03 0,18 - 63
rn | ro | Loxoranusi 40 0,26 - 32 10,72 | 272 | 528 | 048 - - - - 129,02
0aToHYHK
Hmoeo 3a 3ae6mpak: 520 18,73 18,53 102,2 309,87 | 72,47 | 410,78 4,17 174,8 0,23 0,5 2,26 651,38
OBE/]
Canart u3
73 45 0enoKo4YaHHON 100 1,31 3,24 6,46 24,97 15,09 28,3 0,46 - 0,02 0,03 17,09 60,4
KaIlyCTBI




Cyn
57 103 | KapTodempmpiiic | 5, 2,15 | 227 1396 | 2336 | 21,82 | 5406 | 09 - 0,09 | 0,05 6,6 94,6
MaKapOHHBIMHU
U3ICTHAME
IN'ynsam us
100 246 OTBapHOM 100 13,36 14,08 3,27 23,6 20,27 | 117,03 2 - 0,01 0,05 1,2 164
TOBSITUHBI
Kamra
34 302 pacchimyaras 150 8,59 6,09 38,64 14,82 | 135,82 | 203,92 4,56 - 0,2 0,11 - 243,75
rpeyHeBast
3 349 | Kommormsemeci |, 0,66 | 0,09 3201 | 3248 | 1746 | 2344 | 0,69 - 001 | 002 | 072 132,8
cyxo(ppykToB
I'm1 I'm1 X . 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,52
IIIIIEHUYHbBINU
I'm1 I'm1 Xi1e6 prkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - - 91,96
Hmoeo 3a 06e0: 850 31,47 | 26,61 133,42 137,63 | 233,66 | 503,95 | 10,29 0 0,41 0,26 25,61 881,03
MNOJIIHUK
I'm1 I'm1 ITeuenne 40 5,07 1,49 18,65 4,75 3,45 - 0,4 - 0,02 0,02 - 43,04
16 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 - - - 2,83 62
I'ma I'ma Banan 100 1,5 0,5 21 8 42 28 0,6 - 0,04 0,05 10 94,28
Hmoeo 3a nonoHux: 362 6,7 2,01 54,85 26,95 | 47,85 32,4 1,36 0 0,06 0,07 12,83 199,32
HToro 3a neHb: 1732 56,9 47,15 290,47 474,45 | 353,98 | 947,13 | 15,82 1748 0,7 0,83 40,7 1731,73
3 AEHb et c12 go 18 net
JHepreTu-
Ne Ne HauMeHoBaHMe Bec IumeBbie BenecTna (T) MuHepanbHbl€e BelllecTBa(Mr) Buramunbi (Mr) qeckast
TK | peuenr. osrona 6']1(?)[[3 LEHHOCTh
beaku | Kupbl | YriaeBoabl Ca Mg P Fe A B B C (xkau)

3ABTPAK




Karmra Bs3kas

77 173 | monounas us 260 10,69 | 13,69 5487 | 181,71 | 54,88 | 273,99 | 289 | 6784 | 017 | 021 | 1,18 386,28
MIIEHHOUN KPYIIbI
Kodetinnrii

17 379 | nmammrok ¢ 200 3,16 | 2,67 1594 | 12578 | 14 90 0,13 20 0,04 | 0,15 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xi1eb

I I y 30 1,58 0,2 9,66 4.6 6,6 174 | 022 - 0,02 - - 46,76
IMIICHUYHBIN

10 209 | Slitua Bapensie 40 5,09 4,6 0,28 22 48 76,8 1 100 | 003 | 0,18 - 63

rm | ormo | loxomaasi 40 0,26 - 32 10,72 | 272 | 528 | 048 - - - - 129,02
0aTOHYMK

Hmoezo 3a 3aempak: 570 20,78 | 21,16 112,75 344,81 83 463,47 4,72 187,84 0,26 0,54 2,48 725,66

OBE]]

Canar u3

74 45 | 6Genoxouanuoit 150 1,96 | 4,86 9,69 3745 | 22,63 | 4245 | 0,69 - 0,03 | 004 | 2563 90,6
KamyCThl
Cyn

88 103 | Kaprodembmpiiic | g, 2,68 | 2,83 17,45 292 | 2727 | 6757 | L12 - 0,11 | 006 | 825 118,25
MaKapOHHBIMI/I
N3JICTUIMU
INynsam us

100 | 246 | orsapuoit 100 13,36 | 14,08 3,27 23,6 | 2027 | 117,03 2 - 0,01 | 005 1,2 164
TOBAOUHBI
Kama

106 | 302 | paccrimuaras 200 1146 | 8,12 51,52 19,76 | 181,1 | 271,9 | 6,08 - 027 | 0,15 - 325
I'pCUHCBas1

3 349 | Kommormsemec |y, 0,66 | 0,09 32,01 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,69 - 0,01 | 002 | 0,72 132,8
CYyX0(pyKTOB
Xed

I I y 60 3,16 0,4 19,32 9,2 132 | 348 | 044 - 0,04 - - 93,52
IMIIICHUYHBIN

I I | Xue6 prxanoit 40 224 | 044 19,76 9,2 10 24 | 1,4 - 0,04 - - 91,96

HUmozo 3a 06ed: 1000 | 3552 | 3082 | 153,02 | 160,89 | 291,93 | 599,59 | 12,26 0 051 | 032 | 358 | 101613

MOJITHUK
I | I | Heuense g0 | 1004 | 298 | 373 | 95 | 69 | - | o8 | - 0,04 | 004 - 86,08




16 377 Yaii ¢ JTUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 14,2 2.4 4.4 0,36 - - - 2,83 62
T'TI T'TI Banan 100 1,5 0,5 21 8 42 28 0,6 - 0,04 0,05 10 94,28
HUmoczo 3a nonouux: 385 11,77 3,5 73,5 31,7 51,3 32,4 1,76 0 0,08 0,09 12,83 242,36
HToro 3a neHn: 1955 68,07 55,48 339,27 537,4 426,23 | 1095,46 | 18,74 187,84 0,85 0,95 51,11 1984,15
4 AEHb petvc7 no 11 net
Ne Ne Haumenosanue | Bec 611012 IInmesklie BemecTna (1) MunepajbHblie BenecrBa(mr) Buramunbl (Mr)
TK peuenr. 01012 (r)
Beaxn AKupwbl YraeBoabl Ca Mg P Fe A B B; C
3ABTPAK
Kammra sxnakas
80 182 MOJIOYHAs 210 5,1 10,72 33,42 130,09 30,12 138,14 0,47 58 0,06 0,17 1,17
pucoBas
9 2 byrepbpon ¢ 55 2.4 3,87 27,83 10 5,6 22.8 0,6 20 0,04 0,01 | 0,
TNOBUJJIOM
15 378 Yali ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 126,6 154 92.8 0,41 10 0,04 0,16 1,33
I'T1 I'T1 sS6n0ko 200 0,8 0,8 19,6 32 18 22 4,4 - 0,06 0,04 20
Hmoezo 3a 3aempax: 680 9,82 16,74 96,75 298,69 69,12 275,74 5,88 88 0,2 0,38 22,6
OBEJ]
Canar
kapTodeabHbIH
49 40 C MOPKOBBIO U 100 2,73 7,06 9,55 19,55 24,13 65,23 0,9 19,8 0,09 0,09 8,36
3CJICHBIM
COPOIIKOM
85 99 Cyn u3 osomei 200/5 127 3,99 731 27,88 16,6 39,42 0,62 - 0,05 0,03 | 83
CO CMETAHOU




Tuunens
35 235 PBIOHBIIH 80 7,3 5,54 6,19 42,68 20,97 115,71 1,59 18,2 0,03 0,04 2,06
HATypaJIbHBII
Kama
pacceimuaras
113 302/136 | mepmoBasi c 120/30 3,98 5,15 27,5 24,22 24,94 139,24 0,86 9,14 0,04 0,03 1,09
OBOIIIAMHU
MPUITYIICHHBIMH
65 360 | Kucerw us 200 0,39 0,1 30,15 19,24 6,36 12,36 0,19 - 0,02 | 001 |1821
TTOBHIJIA
Xned
I'TI I'TI . 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
MIICHUYHBIN
I'TI I'TI Xneb pkaHOH 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - -
I'TI I'TI SA6noko 200 0,8 0,8 19,6 32 18 22 4,4 - 0,06 0,04 20
Umoeo 3a 06e0: 1035 21,87 23,48 139,38 183,97 134,2 471,16 10,24 47,14 0,37 0,24 | 58,0:
[MOJIJHUK
I'TI I'TI [psHNK 40 1,75 1,4 22,5 3.3 2,7 - 0,24 - 0,02 - -
20 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
I'TI I'TI SAbnoxo 100 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 - 0,03 0,02 10
Hmoeo 3a nononux: 265 2,22 1,82 47,3 30,4 13,1 13,8 2,72 0 0,05 0,02 | 10,03
Htoro 3a nens: 1980 33,91 42,04 283,43 513,06 216,42 760,7 18,84 135,14 0,62 0,64 | 90,6°
4 AEHb Jdetvc 12 go 18 net
Ne Ne Haumenosanue | Bec 611012 IMumeBbIe BemecTBa (T) MuHepanbHbI€e BelllecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
TK peuent. 01012 (r)
Beaxn Kupsbl Yraesoabl Ca Mg P Fe A B, B C

3ABTPAK




Kama >xuakas
81 182 | monounas 260 6,31 13,27 4137 161,06 | 3729 | 171,03 0,58 71,8 0,07 021 | 1,44
pucoBas
9 2 byrepopon ¢ 55 2,4 3,87 27,83 10 5,6 22.8 0,6 20 0,04 0,01 | 0,1
IIOBUJIOM
15 378 | Yait c monmokom | 150/50/15 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 | 0,16 | 1,33
Il Im | SI6moxo 200 0,8 0,8 19,6 32 18 22 44 - 0,06 | 004 | 20
Hmozo 3a 3aémpax: 730 11,03 19,29 104,7 32966 | 7629 | 30863 | 599 101,8 021 042 | 228
OBE]
Camar
KapTodeabHbIH
66 40 C MOPKOBBIO H 150 10,59 1,51 0,26 29,33 36,2 97,85 1,35 29,7 0,13 0,13 | 12,5
3CJICHBIM
TOPOILIKOM
54 g9 | Cymmsomomei | 5 1,58 4,98 9,14 3485 | 2075 | 4927 | 077 - 0,07 | 004 |103
CO CMCTaHOHN
Taunens
35 235 | puibHbIit 80 7.3 5,54 6,19 42,68 2097 | 11571 1,59 18,2 0,03 0,04 | 2,06
HaTypaJIbHbII
Kama
paccoimviaras
114 | 302/136 | mepnosas c 150/50 53 6,86 36,66 32,29 33,25 185,65 1,14 12,18 0,05 0,04 | 1,45
OBOII[AMH
NPpUITYHNICHHBIMHU
65 360 | Kucenb w3 200 0,39 0,1 30,15 19,24 6,36 12,36 0,19 - 0,02 0,01 | 18,21
ITOBHUIJIA
Xed
Il Il y 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
IMIIICHUYHBIN
Tl I | Xne6 pxanoii 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 ] -
Il I | SI6mnoxo 200 0,8 0,8 19,6 32 18 22 44 - 0,06 | 004 | 20
Hmozo 3a 06e0: 1185 31,36 20,63 141,08 208,79 | 15873 | 56004 | 11,12 60,08 0,44 03 | 64,6

MOJIHUK




I'T1 I'T1 [Ipsinuk 80 3,5 2,8 45 6.6 5.4 - 0,48 0,04 - -
20 376 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 ; ; 0,03
I I A610K0 100 0.4 0.4 9.8 16 9 11 2.2 0,03 0,02 10
HUmoeco 3a nononux: 375 3,97 3,22 69,8 33,7 15,8 13,8 2,96 0,07 0,02 10,03
5 AEHb Jetnc7 po 11 ner
Bec IMumeBbie BemecTBa (T) MuHepanbHble BellecTBa(Mr) Butamunbl (Mr)
Ne HanmeHnoBanue
Ne TK oJsroa
peuenr. osr0aa ()
beakn | Kupsl | YriaeBoasl Ca Mg P Fe A B B C
3ABTPAK
Kama Bs3kas
53 174 | mMonounas u3 210 547 4,83 38,27 21,6 26,6 - 2,33 - 0,11 0,04 -
KYKYPY3HOU KpYyIIb
11 3 ByrepGpon c 50 5.8 8,3 14,83 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,07 0,11
CBIPOM
12 382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 15222 | 213 | 124,56 | 047 24 0,05 0,18 1,58
I I | Meuense 40 5,07 1,49 18,65 4,75 3.45 - 0.4 - 0,02 0,02 ;
Hmozo 3a 3aémpax: 500 20,41 18,16 89,32 31777 | 60,8 | 22056 | 3,69 83 0,22 0,31 1,69
OBE]l
70 50 | CAmar s CheKikl C 60 2.8 5,63 431 97,02 | 13,79 | 65,56 0,77 23,1 0,01 0,04 3.46
CI)IpOM U YCCHOKOM
Cyn
59 108 | kaprodenbHbIi ¢ 200 2,84 3,67 15,03 26,72 | 2028 | 57,78 0,94 16,84 0,08 0,06 4.6
KJIICHKaMHU
97 255 | Hleuenp mo- 100 13,26 11,23 3.52 3324 | 1747 | 23932 5 5782 02 145,02 8,45
CTPOTaHOBCKHU




108 312 Ilf;l;?‘be““‘oe 150 3,06 4,8 20,43 3697 | 27,7 | 86,59 1 - 0,1 0,11 18,1
19 347 | KowmoT s ceexax 200 0,16 0,16 27,88 14,18 5,14 4.4 0,95 - 0,01 - 0,9
S10710K
I'TI I'TI X1e6 nuIeHnYHbII 60 3,16 04 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
I'TI I'TI Xi1eb prxkaHoM 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - -
HUmozo 3a 0b6eo: 810 27,52 26,33 110,25 226,53 | 107,58 | 530,85 10,34 | 5821,94 0,48 145,23 35,51
MNOJIIHUK
I'T1 I'TI Bads 50 1,7 2,26 13,94 8,2 3 17,4 0,2 13 0,02 0,02 -
20 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2.8 0,28 - - - 0,03
I'T1 I'T1 Manapun 100 0,85 0,14 8,14 34,28 12,85 22,85 0,28 - 0,04 0,05 60
HUmozo 3a nononux: 355 2,62 2,42 37,08 53,58 17,25 43,05 0,76 13 0,06 0,07 60,03
HToro 3a nenn: 1665 50,55 46,91 236,65 597,88 | 185,63 | 794,46 14,79 | 5917,94 0,76 145,61 97,23
5 AEHb [detnc 12 go 18 net
Bec IMumeBbie BemecTBa (T) MuHepanbHble BelllecTBa(Mr) Butamunbl (Mr)
Ne HaunMmeHnoBaHue
Ne TK oJroma
peuent. onoaa
(r) beakun | 7Kupsl | YriaeBoasl Ca Mg P Fe A B, B C
3ABTPAK
Kamia Bs3kas
79 174 MOJIOYHAS U3 260 6,77 5,98 47,38 26,74 32,93 - 2,88 - 0,13 0,04 -
KYKYPY3HOU KpYyIIbI
11 3 byrepopon ¢ 50 5.8 8,3 14,83 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04 0,07 0,11
CBIPOM
12 382 Kaxkao ¢ Monokom 200 4,07 3,54 17,57 152,22 21,3 124,56 0,47 24 0,05 0,18 1,58
I'T1 I'T1 Ileuense 80 10,14 2,98 37,3 9,5 6,9 - 0,8 - 0,04 0,04 -
Hmoco 3a 3aempak: 590 26,78 20,8 117,08 327,66 70,58 220,56 4,64 83 0,26 0,33 1,69




OBE]

27 50 | Canarmus chekibic 100 4,67 9,38 7,19 161,7 | 2298 | 10926 | 1,28 38,5 0,02 0,07 5,77
CBIpOM U Y€CHOKOM
Cyn
90 108 | kaprodemsmprii ¢ 250 3,55 4,59 18,79 33,4 2535 | 72,22 1,17 21,05 0,1 0,07 5,75
KJIEIIKAMU
97 255 | Tledens mo- 100 1326 | 11,23 3,52 3324 | 17,47 | 23932 5 5782 0,2 145,02 8,45
CTPOIraHOBCKHU
36 312 Irfgl;?q’e““‘oe 200 4,08 6.4 27.25 49,3 37 11546 | 134 - 0,18 0,14 242
19 349 | Kommor u3 cBexmX 200 0,16 0,16 27.88 14,18 5,14 4.4 0,95 - 0,01 - 0.9
S10JI0K
I'TI I'TI X1e0 mIeHnYHbIH 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
ITI I | Xne6 pranoit 40 2.24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - ]
Umoz0 3a 06e0: 950 31,12 326 123,71 31022 | 131,14 | 61786 | 11,42 | 584155 059 145.3 45.07
MOJITHUK
Il I | Badms 100 3.4 4,52 27.88 16,4 6 34,8 0,4 26 0,04 0,04 ]
20 376 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03
ITI I | Mangapun 100 0,85 0,14 8,14 3428 | 12,85 | 2285 0,28 - 0,04 0,05 60
Umozo 3a noioHUK: 395 432 4,68 51,02 61.78 | 2025 | 6045 0,96 26 0,08 0,09 60,03
HTOro 3a JeHb: 1935 62,22 | 58,08 291,81 699,66 | 221,97 | 898,87 | 17,02 | 595055 | 0,93 | 145,72 106,7¢
6 AEHDb Oetn c7 no 11 net
Bec IIumesbie BemecTBa () MuHepanbHble BellecTBa(Mr) Buramunsbi (mMr)
Ne HaumeHnoBanue
Ne TK oJaroaa
pelenr. oaona )
beakun | 7Kupsl | YriaeBoasl Ca Mg P Fe A B, B C
3ABTPAK
39 243 CC(;’;:O";Z‘ OTBApHAi C 50/30 597 17,04 2,01 26,69 | 11,58 | 87.81 0,96 30,14 0,09 0,08 0,01




34 30p | Kawa pacchimiaras 150 8,59 6,09 38,64 14,82 | 13582 | 203,92 | 4,56 ; 0,2 0,11 ;
rpequBaﬁ
4 1 ByTepOpon ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 8,4 4,2 22,5 0,35 40 0,03 0,02 -
16 377 | Yait ¢ mumosom 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 142 2.4 4.4 0,36 ; ; ; 2,83
ITI Il | Cox 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 ] 0,02 ] 4
Hmoeo 3a 3ae6mpak: 692 18,05 30,84 90,94 78,11 162 332,63 9,03 70,14 0,34 0,21 6,84
OBE]I
Canar xapTodenbHbIN
31 4p | € COTCHRIM OTypuamMu 100 1,74 6,18 9,24 15,91 18,71 | 47,32 0,74 ; 0,08 0,04 13,04
1 3CJICHBIM
TOPOLIKOM
Bop ¢ kanycroit u
56 82 | xaprodenem co 200/5 1,44 3,93 8,74 39,78 20,9 43,68 0,98 ; 0,04 0,03 8,54
CMETaHOU
33 202 | Maxapombie 150 5,65 0,66 31,92 11,19 8,61 37.16 0.85 ; 0,05 0,01 ;
U3ACITNA OTBapHLIS
101 279 | Tedremu ¢ coycom 60/50 7.46 8,29 9.44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,05 0,07 041
64 342 ﬁf;“;‘;‘” H3 CBEMHIX 200 0,16 0,12 28,08 15,38 6,34 6,4 0,99 ; ; 0,01 0,9
I [Tl | Xie6 mmenmamHsii 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 ; 0,04 ; ;
I I | Xne6 pxanoit 40 2.24 0,44 19,76 9,2 10 0.4 124 ; 0,04 ; ;
I I | Cox 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 ] 0,02 ] 4
Umoz0 3a 06e0: 1065 2285 | 2022 146,7 138,31 | 10226 | 3089 8,72 33 0,32 0,16 26,89
MOJIJJHUK
75 7 f}-‘i;fgfpoﬂ FOpAHHH © 50 5,58 8,32 14,84 139,44 | 945 96,3 0,49 63 0,04 0,07 0,06
20 376 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 ; ; ; 0,03




TTI | ITI | Cok 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 ; 0,02 ; 4
Hmozo 3a noaonux: 465 6,65 8,54 50,04 164,54 18,85 1131 3,57 63 0,06 0,07 4,09
HTOro 3a JeHb: 2222 47,55 59,6 287,68 380,96 | 283,11 | 754,63 | 21,32 | 166,14 | 0,72 0,44 37,82
6 AEHb Netn c 12 oo 18 net
Bec IMumeBbie BemecTBa (T) MunepanbHble BelllecTBa(Mr) Butamunbl (Mr)
No HaumeHnoBanue
Ne TK oJ1I01a
peuent. oaona
(r) beakn | 7Kupsl | YriaeBoasl Ca Mg P Fe A B B C
3ABTPAK
39 243 Sg’;;cf OTBAPHAI € 50/30 597 17,04 2,01 26,69 | 11,58 | 87.81 0,96 30,14 0,09 0,08 0,01
106 307 | Kama pacchimiaras 200 11,46 8,12 51,52 19.76 | 181,1 | 2719 6,08 ; 0,27 0,15 ;
rpedHeBast
4 1 ByTep6posi ¢ MacioM 40 2.36 7,49 14,89 8.4 42 22,5 0,35 40 0,03 0,02 ]
16 377 | Yait ¢ mumomnom 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 14,2 2.4 4.4 0,36 - - - 2,83
I I | Cok 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 ] 0,02 ] 4
HUmozo 3a 3a6mpax: 742 20,92 | 3287 103,82 83.05 | 20728 | 40061 | 1055 | 70,14 0.41 0.25 6.84
OBE]
Canar xapToenbHbIN
69 4p | ©COTCHMMOTypLiaMu 150 2,62 9,27 13,86 2386 | 28,07 | 70,98 1,12 ; 0,12 0,07 19,56
" 3CJICHBIM
TOPOIIKOM
Bbopi ¢ kammycroit u
87 82 | xaprodenem co 250/5 1.8 4,92 10,93 4972 | 26,12 54,6 122 ; 0,05 0,04 10,67
CMETaHOU
107 202 | Maxaponmbie 200 7,54 0,89 42,56 1492 | 11,49 | 49,55 1,13 ; 0,07 0,02 ;
N3 OCIINA OTBapHBIC
101 279 | Tedrenu ¢ coycom 60/50 7.46 8,29 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,05 0,07 041




64 342 ﬁ;ﬁEOTﬂ3°Be*“X 200 0,16 0,12 28,08 15,38 6,34 6,4 0,99 ; ; 0,01 0,9
I I | Xne6 mmenuansii 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
I [T | Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42.4 1,24 - 0,04 - -
I I | Cox 200 1 0.2 20,2 14 8 14 2.8 - 0,02 - 4
Hmozo 3a 06e0: 1215 2598 | 24,53 164,15 159,93 | 119,72 | 35587 | 9,62 33 0,39 0,21 35,54
MOJITHUK
75 7 ﬁzgigfpoﬂIUP”qHHC 50 5,58 8,32 14,84 139,44 | 945 96,3 0,49 63 0,04 0,07 0,06
20 376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2.8 0,28 - - - 0,03
I I | Cox 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 - 0,02 - 4
HUmoeco 3a nononux: 465 6,65 8,34 29 84 150,54 10,85 99 1 0,77 63 0,04 0,07 0,09
UTOro 32 IeHb: 2422 53,55 65,74 297,81 393,52 | 337,85 | 855,58 | 20,94 | 166,14 | 0,84 0,53 42,47
7 DEHb [Oetnc7 po 11 net
Bec IInmesbie BemecTBa () MuHepanbHble BelecTBa(Mr) Buramunsbi (Mr) £l
Ne Ne HaumenoBanue T
oJrona
TK | peuenrt. orona ) [
beakn | Kupbl | Yraesoasl Ca Mg P Fe A B, B C (
3ABTPAK
21 1g] | Kawa monounas 210 6,11 10,72 32,38 133,77 | 203 118,19 | 0,47 58 0,08 0,17 1,17
MaHHas XUuaKas
9 2 byrepGpon ¢ 55 2.4 3,87 27.83 10 5.6 22,8 0,6 20 0,04 0,01 0,1
MOBHUJIOM
Kodetinprii
17 379 | mammTok ¢ 200 3,16 2,67 15,94 125,78 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1,3
MOJIOKOM
I I | Hpsunx 40 1,75 1,4 22,5 33 2,7 - 0,24 - 0,02 - -
Hmoeo 3a 3aempax: 505 13,42 | 18,66 98,65 27285 | 426 | 23099 | 144 98 0,18 0,33 257

OBE]l




67 67 | Bumerper 100 1.4 10,04 7.29 31,23 19,5 4327 0,82 ; 0,04 0,03 9,63
OBOIIHONA
Cyn
89 102 KapTo(eIbHbIH C 200 4,39 421 13,22 34,14 28,46 70,48 1,64 - 0,18 0,05 4,66
(hacombio
115 | 54-10m ﬁ;gg;m TYICHAAC | 50 22.1 21,9 13,2 84 48 233 3,66 103 0,08 0,19 28,9
Hanwutok u3
13 388 | miomoB 200 0,67 0,27 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,05 100
IMMMUITIOBHUKA
I'TI I'TI X11e0 nIeHNYHBIN 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
ITI I | Xne6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 - ;
Umoz0 3a 06e0: 800 3396 | 3726 93,55 189.11 | 1226 | 42739 | 843 103 0,39 032 | 14319 (
MOJIAHUK
I Il | Bynouka 80 7.87 1,75 19,43 140.4 31,6 160,1 0,76 12 0,09 025 0,27
20 376 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03
ITI I | Ipywa 100 0,4 0,3 10,3 19 12 16 2.3 - 0,02 0,02 5
Umoz0 3a nonoHux: 395 834 2.07 44,73 170,5 45 178,9 334 12 0,11 0,27 5.3
HTOro 3a JeHb: 1700 55,72 | 57,99 236,93 632,46 | 2102 | 83728 | 13,21 213 0,68 0,92 | 151,06 1
7 DEHb [etnc 12 oo 18 net
Bec IInmesbie BemecTBa () MuHepanbHble BeliecTBa(Mr) Buramunsbi (mMr) Ok
Ne Ne HaumeHnoBanue L
oJaroaa
TK | peuenrt. oaona 1 (
(r) Beakn | JKupbl | Yraesoas Ca Mg P Fe A B B; C (
3ABTPAK
76 1g] | Kawma monounas 260 6,31 13,27 41,37 161,06 | 3729 | 171,03 | 0,58 71,8 0,07 021 1,44
MaHHas XKUaKas




9 2 byrepbpox ¢ 55 2.4 3,87 27,83 10 5,6 22,8 0,6 20 0,04 0,01 0,1
HOBUJIOM
Kodetinnbrii
17 379 HAIIUTOK C 200 3,16 2,67 15,94 125,78 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1,3
MOJIOKOM
I'T1 T'Tl [IpsauK 80 3,5 2.8 45 6,6 5,4 - 0,48 - 0,04 - -
Hmoeo 3a 3ae6mpak: 595 15,37 22,61 130,14 303,44 62,29 283,83 1,79 111,8 0,19 0,37 2,84
OBE]]
30 67 | Bumerper 150 2,1 15,06 10,93 46,85 | 293 65,58 1,24 - 0,06 0,05 14,4
OBOIITHON
Cyn
58 102 KapTo(eIbHbIH C 250 5,49 5,27 16,53 42,67 35,57 88,1 2,05 - 0,22 0,07 5,82
(hacomnsio
116 | 54-10m ﬁigg&m TYWEHAAC | 950 27,6 27.4 16,5 105 61 291 4,58 129 0,1 0,24 36,1
Hanurok u3
13 388 II0ZIOB 200 0,67 0,27 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,05 100
INUITIOBHHUKA
I'Tl ITI X1€0 MIIeHNnYHbIN 60 3,16 04 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - -
I'Tl ITI Xneb pkaHoH 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 424 1,24 - 0,04 - -
HUmoezo 3a 06eo: 950 41,26 48,84 103,8 234,26 152,51 525,32 10,18 129 0,47 0,41 156,32 1
MHNOJIAHUK
I'TI ITI Bynouka 80 7,87 1,75 19,43 140.4 31,6 160,1 0,76 12 0,09 0,25 0,27
20 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
I'TI ITI I'pyma 100 04 0,3 10,3 19 12 16 2,3 - 0,02 0,02 5
HUmozo 3a nononux: 395 8,34 2,07 44,73 170,5 45 1789 3,34 12 0,11 0,27 5,3
HToro 3a neHn: 1940 64,97 73,52 278,67 708,2 259,8 988,05 15,31 252,8 0,77 1,05 164,46 2
8 AEHb Oetn c 7 pno 11 net
JHep!
Ne Ne HauMeHOBaHHE Bec IMumeBbie BenrecTBa (T) MunepanbHble BelllecTBa(Mr) Butamunbl (Mr) qec)
TK | peuenrt. oaona 6']1(?)213 HEeHH
beakn | Kupsl | YrieBoasl Ca Mg P Fe A B B, C (kK




3ABTPAK

Karmmra Bs3kas

22 173 | monounas u3 210 8,64 11,06 44,32 146,77 | 4435 | 2213 2,34 54,8 0,14 0,17 0,96 31
MIIEHHOU KPYIIbI
15 378 | Yaii ¢ Momokom 150/50/15 | 1,52 1,35 15,9 126.6 15.4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 1,33 8
I'TI I'T1 X11e0 nIIeHUYHBIH 30 1,58 0,2 9,66 4.6 6,6 17,4 0,22 - 0,02 - - 46,
10 209 | Slitua Bapensie 40 5,09 4.6 0,28 22 48 76,8 1 100 0,03 0,18 - 6
ITI [Tl | Bamau 200 3 1 42 16 84 56 1.2 ; 0,08 0.1 20 188
Hmozo 3a 3ae6mpak: 695 19,83 18,21 112,16 315,97 | 155,15 464,3 5,17 164,8 0,31 0,61 22,29 691
OBE]l
Camnar u3
73 45 | GenokouanHoii 100 1,31 324 6,46 2497 | 15,09 28,3 0,46 ; 0,02 0,03 17,09 60
KamyCThl
Cyn kapTodensHbIN
61 104 | ¢ MacHbIMu 200 1,75 2,22 12,31 23,76 | 23,74 | 57.78 0,92 ; 0,09 0,05 8,86 84
(dpuKagenTbKaMu
42 229 | Pri0a, Tymennas B 100 9,75 4,95 3.8 39,07 | 48,53 | 162,19 | 085 5,82 0,05 0,05 3,73 1C
TOMATE C OBOLIIaMH
108 312 E}i‘;?q’em"“’e 150 3,06 4.8 20,43 36,97 27,7 86,59 1 ; 0.1 0,11 18,1 137
3 349 | Kowmmor u3 cuecn 200 0,66 0,09 32,01 3248 | 17.46 | 2344 0,69 ; 0,01 0,02 0,72 13:
CYyX0(pyKTOB
I'TI I'TI X11e0 nIeHUYHBIN 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,
TTI [T | Xne6 pranoii 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 .4 1,24 ; 0,04 ; ; 91,
ITI [Tl | Bamau 200 3 1 42 16 84 56 12 ] 0,08 0,1 20 188
Umozo 3a 06e0: 1050 24,93 | 1714 156,09 | 191,65 | 239,72 | 4915 6.8 582 0,43 0,36 68,5 894

MOJIHUK




I'T1 I'Tl [Teuenne 40 5,07 1,49 18,65 4,75 3,45 - 0,4 - 0,02 0,02 - 43,
16 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 - - - 2,83 6
I'T1 I'TI banan 100 1,5 0,5 21 8 42 28 0,6 - 0,04 0,05 10 94,
Hmoeo 3a nononux: 362 6,7 2,01 54,85 26,95 47,85 32,4 1,36 0 0,06 0,07 12,83 199
HToro 3a n1eHb: 2107 51,46 37,36 323,11 534,57 | 442,72 988,2 13,33 170,62 0,8 1,04 103,62 178«
8 AEHb Oetn c 12 go 18 net
IHep!
No Ne HanMeHoBaHHe Bec IMumeBbie BemecTna (T) MunepanbHble BelllecTBa(Mr) Butamunbl (Mr) qec
TK | peuenrt. orona 6.11([;))1121 LleHH
Beaxku | Kupwl | YriaeBoasl Ca Mg P Fe A B B, C (kK
3ABTPAK
Kama Bs3kas
77 173 MOJIOYHAs U3 260 10,69 13,69 54,87 181,71 54,88 273,99 2,89 67,84 0,17 0,21 1,18 386
MIIEHHOMN KPYIIbI
15 378 Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 1,33 8
I'TI I'TI Xi1e6 MIIeHnYHBIH 30 1,58 0,2 9,66 4.6 6,6 17,4 0,22 - 0,02 - - 46,
10 209 slitna BapeHbie 40 5,09 4,6 0,28 22 4.8 76,8 1 100 0,03 0,18 - 6.
I'TI I'TI banan 200 3 1 42 16 84 56 1,2 - 0,08 0,1 20 188
Hmoezo 3a 3aempax: 745 21,88 20,84 122,71 350,91 | 165,68 | 516,99 572 177,84 0,34 0,65 22,51 76.
OBE]]
Canar u3
74 45 OeIOKOYaHHOM 150 1,96 4,86 9,69 37,45 22,63 42,45 0,69 - 0,03 0,04 25,63 90
KaIyCThl
Cyn kapTodensHbIN
92 104 C MSICHBIMH 250 2,19 2,78 15,39 29,7 29,67 72,22 1,15 - 0,12 0,07 11,07 1C
(dpuKagenbKaMu
42 209 | Ppi03 Tymennaz 5 100 9,75 4,95 3,8 39,07 | 48,53 | 162,19 | 0,85 5,82 0,05 0,05 3,73 10
TOMATe C OBOIIAMH




36 312 ﬁﬁgﬁf®eﬂbH°e 200 4,08 6,4 27.25 49,3 37 11546 | 1,34 ; 0,18 0,14 242 18
3 349 | Kowmmor u3 cuecn 200 0,66 0,09 32,01 32,48 | 17.46 | 23.44 0,69 ; 0,01 0,02 0,72 13:
CYyX0(PYKTOB
I I | Xe6 nmennynbii 60 3,16 0.4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 ] 0,04 i i 93,
I Il | Xne6 pranoit 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 ] 0,04 i i 91,
I I | Banau 200 3 1 42 16 84 56 1.2 i 0,08 0.1 20 188
Hmozo 3a 06e0: 1085 2704 | 20,92 169,22 2224 | 262,49 | 54896 7.6 582 0,55 0,42 85,35 991
MOJIIHUK
I I | Heuense 80 10,14 2,98 37.3 9,5 6,9 ] 0.8 ] 0,04 0,04 i 86,
16 377 | Yaii ¢ mumoHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 142 2.4 4.4 0,36 ] - - 2.83 6
ITI Il | Baman 100 1,5 0,5 21 8 42 28 0,6 - 0,04 0,05 10 94,
Umozo 3a noaonux: 402 11,77 3,5 73,5 31,7 51,3 32,4 1,76 0 0,08 0,09 12,83 242
HTOro 32 AeHb: 2232 60,69 | 4526 36543 | 605,01 | 479,47 | 109835 | 15,08 | 183,66 | 0,97 1,16 | 120,69 | 199
9 AEHb fetnc7 no 11 net
Ne HauMmeHoBaHue Bec IMumeBbie BemecTnBa (T) MunepanbHble BelllecTBa(Mr) Buramunbl (Mr)
Ne TK oJI0aa
peuent. onoaa ()
Beakn Kupsbi | Yruesoasl Ca Mg P Fe A | B | B:
3ABTPAK
CyT MOJIOYHBIN
78 120 ¢ MaKapOHHBIMH 200 4,37 3,79 14,36 130,4 21,34 109,5 0,52 26,4 0,07 0,14
N3ICIINAMHAU
11 3 Byrep6pox c 50 5.8 8.3 14,83 1392 9.45 96 0,49 59 0,04 0,07
CBIPOM
12 382 Kaxao ¢ 200 4,07 3,54 17,57 152,22 21,3 124,56 0,47 24 0,05 0,18
MOJIOKOM
I TTI Bads 50 1,7 2.26 13,94 8,2 3 17,4 0.2 13 0,02 0,02
Hmozo 3a 3aémpax: 500 15,94 17,89 60,7 430,02 55,09 347,46 1,68 122.4 0,18 0,41

OBE]]




Canart
KapTodeTHHBIH

49 40 C MODKOBBIO H 100 2,73 7.06 9,55 19,55 24,13 65,23 0.9 19,8 0,09 0,09
3CJIICHBIM
TOPOIIKOM
PacconpHUK
86 96 NMeRMHrpascKuit | 200/5 1,61 4,07 9,58 23,32 19,34 45,38 0,74 - 0,07 0,04
CO CMETaHOU
IToB u3
102 244 OTBapHOii 125 12,75 11,94 20,31 18,07 26,6 129,73 1,79 - 0,03 0,05
TOBAOWHBI
65 360 Kucenb u3 200 0,39 0,1 30,15 19,24 6,36 12,36 0,19 - 0,02 0,01
HOBHUJIA
ITI I'TI Xreb . 60 3,16 0.4 19,32 9.2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 -
IIIIICHUYHBIN
ITI ITI X:1e6 prKaHoit 40 2.24 0,44 19,76 9,2 10 42,4 1,24 - 0,04 -
Umozo 3a 06e0: 730 22.88 24,01 108,67 98,58 99,63 3299 5.3 19.8 0,29 0,19
[OJIJTHUK
Il Il TIpsiHuK 40 1,75 1.4 22,5 33 2,7 ; 0,24 - 0,02 -
20 376 Yait ¢ caxapom | 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - -
ITI Il S16110K0 100 0.4 0.4 9,8 16 9 11 2.2 - 0,03 0,02
Umoz0 3a noNOHUK: 355 222 1.82 47.3 30,4 13,1 13.8 272 0 0,05 0,02
WTOTO 32 JeHb: 1585 41,04 43,72 216,67 559 167,82 | 691,16 9,7 142,2 0,52 0,62

9 AEHb fetnc12 go 18 nert

Ne TK

Ne
peuent.

HaunMmeHoBaHHe
oJIr01a

Bec
oJIr01a

(r)

IMunieBbie BenrecTBa (T)

MunepanbHble BelllecTBa(Mr)

ButaMmunbl (Mr)




Beaku Kupbl YriaeBoasbl Ca Mg P Fe A B B:
3ABTPAK
Cyn MONOYHEII
24 120 C MaKapOHHBIMH 250 547 4,74 17,95 163 26,67 136,87 0,65 33 0,09 0,18
U3ICIINAMHU
11 3 byrepopoxn ¢ 50 5.8 8.3 14,83 1392 9.45 96 0,49 59 0,04 0,07
CBIPOM
12 382 Kaxao c 200 4,07 3.54 17,57 152,22 21,3 124,56 0,47 24 0,05 0,18
MOJIOKOM
I TTI Baduns 100 34 4,52 27,88 16,4 6 34,8 0,4 26 0,04 0,04
HUmozo 3a 3a6mpax: 600 18,74 211 78,23 470,82 63,42 392,23 201 142 0,22 0,47
OBE]]
Camar
KapToheTbHBII
66 40 ¢ MOPKOBbIO 1 150 10,59 1,51 0,26 29,33 36,2 97.85 1,35 29,7 0,13 0,13
3CJICHBIM
TOpPOIIKOM
PacconpHUK
55 96 NeHuHrpaackuit | 250/5 2,01 5,09 11,98 29,15 24,17 56,72 0,92 - 0,09 0,05
CO CMETaHOH’
[1ioB u3
41 244 OTBApHOIt 150 15,3 14,33 2438 21,69 32 155,68 2,15 - 0,04 0,07
TOBAJUHBI
65 360 Kucenb u3 200 0,39 0.1 30,15 19,24 6,36 12,36 0,19 - 0,02 0,01
MHOBHJIA
I ITI Xne6 . 60 3,16 0,4 19,32 92 13,2 34,8 0,44 - 0,04 -
INIMICHUYHbBIN
I TTI Xi1e6 prxatoit 40 2.24 0,44 19,76 92 10 42,4 1,24 - 0,04 -
Hmozo 3a 06e0: 855 33.69 21,87 105,85 117.81 121,93 | 39981 6.29 29.7 0.36 0.26
OJIJTHUK
I I Tpsiunk 80 3.5 2.8 45 6.6 54 ; 0,48 - 0,04 -




20 376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - -
I I SI6510K0 100 0.4 0.4 9.8 16 9 11 22 - 0,03 0,02
Umoz0 3a nonoHux: 395 3,97 322 69,8 33,7 15,8 13,8 2,96 0 0,07 0,02
WTOro 32 JeHb: 1850 56,4 46,19 253,88 622,33 | 201,15 | 805,84 11,26 171,7 0,65 0,75
10 AEHb Aetvc7 no 11 net
Bec IumeBbie BenecTna (T) MuHepajibHbIe BemecTBa(Mr) Buramuns! (Mr) dueprer
Ne Ne HanmeHnoBanue YyecKas
o102
TK | peuenr. o0aa (r) HEHHOCT
Bbeaku | Kupbl | YriueBoasi Ca Mg P Fe A B B C (xxam)
3ABTPAK
Kama Bs3kas
82 173 | MoJjotuHad 13 210 8,31 13,12 37,63 149.62 | 70,82 | 23498 | 1,73 54,8 0,18 0,17 0,96 303
XJIOIIBEB OBCAHBIX
«"epkynecy»
9 2 ByrepGpox c 55 2.4 3,87 27,83 10 5.6 22,8 0,6 20 0,04 0,01 0,1 156
IIOBUIJIOM
Kodetinbiii
17 379 | manmrok ¢ 200 3,16 2,67 15,94 125,78 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1.3 100,6
MOJIOKOM
I I | Maunapun 200 1,7 0,28 16,28 68,56 25,7 45,7 0,56 - 0,08 0.1 120 108
Hmozo 3a 3aempax: 665 1557 | 19,94 97,68 35396 | 116,12 | 393,48 | 3,02 94,8 0,34 0,43 | 122,36 667.6
OBE]
CanaT N3 CBCKIJIbLI C
70 50 | cripomu 60 2.8 5,63 431 97,02 | 13,79 | 65,56 0,77 23,1 0,01 0,04 3,46 70,62
YCCHOKOM
[I{x u3 cBexei
95 gg | amycIwlc 200/5 1,41 3,96 6,32 39,4 17,7 39,2 0,66 - 0,04 0,03 12,62 71,8
KapTodenaeM u
CMETaHOU




6 268 Kotnets! ¢ coycom 50/30 8,27 10,02 8,79 28,56 29,47 99,71 1,45 12,5 0,04 0,09 0,18 131
Kammra
34 302 pacceimuaTas 150 8,59 6,09 38,64 14,82 135,82 203,92 4,56 - 0,2 0,11 - 24375
rpeyHeBas
19 347 | Kowmorus 200 0,16 0,16 27,88 14,18 5,14 4.4 0,95 ; 0,01 . 0,9 114,6
CBEXKHUX SIOJI0K
I'TI I'TI XJ1e0 MIIeHUYHBIN 60 3,16 0,4 19,32 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,52
I'TI I'TI Xi1eb prxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 9,2 10 42.4 1,24 - 0,04 - - 91,96
I'TI I'TI Mannmapua 200 1,7 0,28 16,28 68,56 25,7 45,7 0,56 - 0,08 0,1 120 108
Hmozo 3a 06e0: 995 28 33 26,98 141,3 280,94 250,82 535,69 10,63 35,6 0,46 0,37 137,16 925,25
TIOJITHUK
I'TI I'TI Badus 50 1,7 2,26 13,94 8,2 3 17,4 0,2 13 0,02 0,02 - 82,9
20 376 YHaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03 60
I'TI I'TI Mannapun 100 0,85 0,14 8,14 34,28 12,85 22,85 0,28 - 0,04 0,05 60 54
Hmozo 3a noaonux: 365 2,62 2,42 37,08 53,58 17,25 43,05 0,76 13 0,06 0,07 60,03 196,9
Hroro 3a neHnb: 2025 46,52 49,34 276,06 688,48 384,19 972,22 14,41 1434 0,86 0,87 319,55 1789,7:4
10 AEHb Aetnc 12 no 18 nert
Bec Inmesbie BemecTBa (I) MuHepajbHble BemecTBa(Mr) Butamunsl (Mr) Oneprer
Ne Ne HaumenoBanue yeckas
o101
TK | peuenr. onoaa () HEHHOCT
Beaku | Kupbl | Yriuesoasl Ca Mg P Fe A B B: C (xKcau)
3ABTPAK
Kama Bsaskas
83 173 | MoroTHad M3 260 1028 | 16,24 46,58 18524 | 87,68 | 290,92 | 2,14 | 67,84 | 022 0,21 1,18 375,14
XJIOTBEB OBCSHBIX
«I"epkynec»




Byrep6pon ¢

9 2 55 2.4 3,87 27,83 10 5.6 22,8 0,6 20 0,04 0,01 0.1 156
OBUJIOM
Kodetinbiii
17 379 | manmrok ¢ 200 3,16 2,67 15,94 125,78 14 90 0,13 20 0,04 0,15 1.3 100,6
MOJIOKOM
I Il | Mannapun 200 1,7 0,28 16,28 68,56 25,7 45,7 0,56 - 0,08 0.1 120 108
Hmoeo 3a 3aempak: 715 17,54 23,06 106,63 389,58 | 132,98 | 449,42 3,43 107,84 0,38 0,47 122,58 739,74
OBE]l
CaJiat U3 CBEKIJIBI C
27 50 | cripom 100 4,67 9,38 7,19 161,7 | 22,98 | 10926 | 1,28 38,5 0,02 0,07 5,77 117.7
YCCHOKOM
[I{x u3 cBexen
96 gg | KAmyCTeIC 250/5 1,76 4,95 7.9 4925 | 22,12 49 0,82 ; 0,05 0,04 15,78 89,75
kapTodenem u
CMETaHOU
6 268 | Komersi ¢ coycom | 50/30 8,27 10,02 8,79 28,56 | 29.47 | 99,71 1,45 12,5 0,04 0,09 0,18 131
Kamra
106 | 302 | pacchimuaras 200 11,46 8,12 51,52 19,76 | 181,1 | 2719 6,08 - 027 0,15 - 325
rpedyHeBas
19 34p | Kommor ms 200 0,16 0,16 27,88 14,18 5,14 4.4 0,95 - 0,01 - 0.9 114.,6
CBEXUX S0JI0K
I M| Xne6 nmennunsrii 60 3,16 0.4 19,32 9.2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 - - 93,52
I Il | Xne6 pxanoit 40 2.24 0,44 19,76 9.2 10 42,4 1,24 - 0,04 - - 91,96
I Il | Maunapun 200 1,7 0,28 16,28 68,56 25,7 45,7 0,56 - 0,08 0.1 120 108
Umozo 3a 06e0: 965 33,42 | 3375 158,64 | 360,41 | 309,71 | 65717 | 12,82 51 0,55 0,45 | 14263 | 1071,5:
MOJITHUK
I Il | Bagus 100 34 4,52 27,88 16,4 6 34,8 0.4 26 0,04 0,04 - 165.8
20 376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03 60
I Il | Maunapun 100 0,85 0,14 8,14 3428 | 12.85 | 22.85 0,28 - 0,04 0,05 60 54
Umozo 3a nonoHux: 415 4,32 4,68 51,02 61,78 | 2025 | 6045 0,96 26 0,08 0,09 60,03 279.8
MITOro 3a JeHb: 1835 | 56,77 | 5747 23847 | 821,64 | 247,71 | 1037,9 | 10,5 143 0,62 1,06 | 216,58 | 1746,1¢










